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Z ak a|j se |l Jjudje po upokojitvi vk

v raziskovalno ulenje i n del ovan

Ljudje se po upokojitvi vkljulujejo v nove sk
Interesov in ciljev.

| zobr agve vpaonzjneej gi h | et i h ni samo sebi namen. \

uporabiti, zase in za svojo skupnost.
Gt umlé fega podrolja jim pogostpr pukbk bnmaskovafjiie hj o,
zgodovino svoja kraja, st ar e a@ibitektuanp,e ,et nol ogko, umetnostno

okol ju, teme v povezavi zevsebino gtudijskega



Raziskovalno ul| enj
s t ar ieavgtop N javni prostor
In prispevanje v lokalni skupnosti

Ob razlilnih gt wastajprakniverzaldzaj] avnost i
tretegi vl j enj s(kbT G@bolsé edkov ul enj a
razi skoval nega del a, ki I maj o pom

skupnost.

Univerze za tretje givljenjsko ob
k skupnostni znanosti, podpirajo razvoj svojega kraja in postajajo

pomemben socialni subjekt v lokalni skupnosti.

Starejgi potrebujejo mognost vsto

vidni, njihovi dosegki pa prepozn
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Potek dela, metode

Zamisli, pobude mentorjai n/ al | | l anov gtudi | sttm®. s kupi
Postavitev ciljev, obli khkatogidnj e nal rta de
Vodeno, usmerjeno raziskovalnodelo: mentorgt udi | ske skupi ne |

strokovnjaki.

Povezovanje z lokalno skupnostjo: umestitev raziskovalnega projekta v javno
dobro kraja, doprinos k razvoju lokalne skupnosti.

Zbiranje podatkov na terenu: ogledi, ustni viri, popisovanje, fotografiranje itd.
Pisniviri: (Jsmpjliedgmiiceiri, gupnijskiipdhradi |,
Obdelovanje, analiziranje, primerjanje, preverjanje in sintetiziranje podatkov.

Konzultacije s strokovnjaki na namembnihr azi skoval ni h podr ol |
Priprava pisnih prispevkov (€2a zborni k,
Uredni kovanje, oblikovanj e 1| nraastavd.a|] a k nj
Javne predstavitve nasledkov raziskovalnega dela, objave v medijih.
Prostovoljno delo. Samozalogba. Sponzors



Pri mer razili skaohupinej a gt udi j ske
UT GO LDOragomer:Vodnivi ri v QODrhagomar L og

Cilj projekta: ohraniti spomin in obuditi zgodbe o nekdanjin vodnjakih in

drugih lokalnih vodnih virih ter njinovi uporabi.

Obiskati, preul I ti, popi sat.i I n fotografir
|zdati publikacijo. Javna predstavitev raziskovalnega dela.

Medgeneracijsko sodelovanie.

Povabilis t a r lggjage& sodelovanju: da povedo svoje zgodbe

o nekdanji h vodni h vidgtarelotografie.b| i ni t er

Sprojektom seznani |l i toubdlii ngeu,p annaak ni and npox
povabil i vodstvo obline na javno pred:
za ohranitev I n ravnanje z vodni mi VIt



OGLEDI NA TERENU:

*

g agledov v naselju Dragomer
* pet ogledov v naselju Lukovica
* devet ogledov v naselju Log.

ZAPISI zgodb in OBJAVA

vlokalnem| as o pd sluo Agi v |




Medgeneracijski ogled vodnih virov
v naselju Log
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STUDIJSKI KROZKI

Ob¢cina Log - Dragomer

Zasnova in izvedba; Dri
Fotografija: Kler
Oblikovanje

OBLIKOVANJE
ERA

vodni viri korito.pdf - Adobe Acrobat Reader (64-bit)



KAKO NAPREJ?

A Vzdr gevati vodna zajetja ki

oskrbe z vodo.

A Studenci in zajetja so kul 1

moramo zavarovati in ohraniti.

A Vodnazajetas o t ud:i gi vljenjski

rakov, ohranimo ga oziroma ponovno naselimo.
A Postaviti ulne poti

A Ustanoviti medoblinsko del

vodni h zajetij v register |

A Oblinska uprava pnmestivd uj e mu
projekta v LAS Barje.




na Lukovici

Log Dragomer

i
je naravni spomenik, ki.ima

zaradi svojih dimenzij posebno
znanstvenoraziskovalno,

poucno, krajinsko, estetska'in
simbolno vrednost.

Drustyo

DVIG

univerza za tretie
Zivifenjsko obdobje




%g% NARAVNA VREDNOTA

LIPA NA LUKOVICI

Drevesna vrsta:
lipovec (Tilia Cordata)

Dimenazije (julij 2017):
obseg debla 4,03 m
visina 21 m

Lipo je zasadil gospodar

kmetije pri Krvojckovih Janez Plesko,
med letoma 1900 in 1909
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Razlilne i zvedbdaeloweza
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KAMNOSESKA SKUPINA
MANCE

UTGO Most Aj ¢ =

Raziskava, izdaja zbornika in
reliefna upodobitev zgodovine
furmanstva na Vipavskem
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Furmanstvo v
Vipavski dolini

wpnv5kadolina si










Ge nekaj primerov raldif@®ovan,j]

UTGO Ajdovglina:
Prva svetovna vojna v besedi in kamnu.
Zbornik, razstava.

UT GO Kr as:
Sl edi s | alalkdamndnink pd Krasu, Brkinih in Vipavskem.

Zapisi zgodb, izdaja monografije.

UT GO GroNagpé)|leapel i ce
Popis i n predstavitev vseh 105 kapelic v grosup
Monografij a, spremljajola razstava.

UTGO Gdkkeno zlato, grenka roga
Predstavitev zgodovine hmeljarstva v Savinjski dolini.
Zbornik, razstava.



Gtudijski krogek A
kultura bivanjan , UTGO Ljubl
-Kako varen?je vag

- Kako udobne in prijetne so sobe
vdomovi h z14

KAKO VAREN JE VAS DOM?
VODNIK po varnem stanovanju ZA STAREJSE

Pred vami so vprasanja o nevarnostih v domacih prostorih
in odgovori nanje.

DOBRA RESITEV

Ker je osnova (naravna topla barva lesa, stena, stol) v naravnih, osnovnih tonih, ni tezav najti druge
barve, ki toplo osnovno dopolnjuje. Izbrana vijoli¢na barva se pojavlja v razliénih odtenkih, kar
prostor popestri. V tem primeru deluje kot hladna in pomaga dose¢i harmonijo.

Na nevtralno osnovo so mozne tudi druge kombinacije, bolj umirjene ali bolj Zivahne: topla temnejsa
siva, topla ubita zelena, rumenkasto zelena, bordo rdeca.

Predlogi za ureditev sobe

Predlogi so povzetek ugotovitev. Ne glede na velikost sob, ki so v obstojecih domovih na voljo, je
zadari prijetnega, udobnega bivanja pomembno upoétevanje navedenih priporoéil v &im veéji meri.
Prostor, kjer starostnik biva, mora izraZati pozitivizem, dobro voljo in ga spodbujatii k éim vedji
aktivnosti in iskanju lastnih interesov v okviru zmoznosti.

1. Sobo naj bo nujno enoposteljna, dvoposteljnih naj bo le nekaj.

2. Naj ima jasno opredeljene dele: vhod, prostor pred kopalnico, no¢ni del in dnevni del. Samo tako
strukturirana soba lahko pripomore k prijetnemu pocutju.

3. Soba mora nuditi nekaj zasebnosti, da lahko oseba zagrne pregradno zaveso, paravan. Resitev je
moinih vec. To je e posebej nujno izvesti v obstojecih dvoposteljnih sobah.

4. Potrebo po shranjevalnem prostoru smo opredelili kot sezonski del (ve¢ja garderobna omara) in
vsakodnevni del, ki je lahko dostopen. Predlagamo vgradno omaro do stropa v nisi v vhodnem
delu, z drsnimi vrati in luéjo v omari.

5. Invalidi na vozitku visokih omar (vec kot 140 cm) sami ne morejo uporabljati, oziroma le s
pomodjo druge osebe. To ni teZava, ¢e je na voljo v prostoru tudi nizka omara za vsakodnevno
uporabo.




NASE KUHINJE
ZAVSA OBDOBJA

Pripravila studijska skupina
Notranja oprema in kultura bivanja

2021/2022

Slovenska univerza za tretje Zivljenjsko obdobje
Ljubljana




